
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクが店頭になく入手が難しいと思います。簡単で、経済的ですのでお試し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大が日々急速に進んでいます。 

買い物や通院など、生活に必要な外出をしなければならない時は必ずマス

クと手洗い・アルコール消毒を習慣にしましょう。時折、気分転換に、自

宅周辺や公園など人と密着しないように散歩するようにしましょう。 

お試しください 

 

 

第１号 令和２年５月 

発行：遠賀町社会福祉協議会 

スクワット運動は、美容

と健康、ダイエットに 

効果があります。毎日 

行うようにしましょう。 

テレビを見ながら
・ ・ ・

、家事をしながら
・ ・ ・

の 

「ながら運動」を生活動作の中に 

取りいれましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二度洗うことが 

効果的です！ 


